Regulamin uczestnictwa w projekcie pn. ,Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie
kompetenciji spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa , realizowanego

w ramach Rzgdowego programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych
zachowan Razem bezpieczniej na lata 2025-2028,zwany ,Regulaminem”

1.

§1
Postanowienia ogodlne
Regulamin okre$la zasady uczestnictwa mieszkancéw Gminy Miasto
Rzeszow”, w projekcie pn. ,Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetencji
spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa" w zakresie szkolen,
warsztatow i konferencji dotyczgcych cyberbezpieczenstwa.

. Organizatorem szkolen, warsztatow oraz konferencji jest Gmina Miasto

Rzeszow, zwana dalej ,Organizatorem”.

Szkolenia, warsztaty oraz konferencja majg charakter nieodptatny

i finansowane sg ze srodkow budzetu panstwa - Rzgdowego programu
ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej
na lata 2025-2028.

§2

Cel szkolen

. Celem szkolen i warsztatow oraz konferenciji jest:

1) poprawa stanu bezpieczenstwa w miejscach publicznych i podniesienie
poczucia bezpieczenstwa mieszkancow spotecznoséci lokalnych.

2) wzrost wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie identyfikacji zagrozen dla
bezpieczenstwa i sposobow ograniczania i zapobiegania im w réznych
sferach zycia spotecznego.

3) tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetencji spotecznych w zakresie
cyberbezpieczenstwa.

. Realizacja tych celow zostanie osiggnieta przez podniesienie poziomu wiedzy

i Swiadomosci seniorow w zakresie:

1) bezpiecznego korzystania z Internetu, bankowosci elektronicznej i mediow
spotecznosciowych,

2) rozpoznawania zagrozen cyberprzestepczosci,

3) ochrony danych osobowych i prywatnosci w sieci,

4) reagowania na proby oszustw internetowych.

§3

Uczestnicy

. Uczestnikiem szkolen moze zostaé kazda osoba, ktora:

1) ukonczyta 60 rok zycia,
2) jest mieszkancem Rzeszowa,
3) ztozyta poprawnie wypetniony formularz zgtoszeniowy okreslony
w zatgczniku do Regulaminu , w terminie okreslonym przez Organizatora
w ogtoszeniu o naborze uczestnikéw.
Formularz zgtoszeniowy mozna ztozyc:
1) osobiscie — w siedzibie Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 (Il pietro, pok. 201) w godzinach pracy Urzedu,
2) drogg elektroniczng — przesytajgc skan lub zdjecie podpisanego
formularza na adres e-mail:wps@erzeszow.pl a nastepnie nalezy dostarczyc¢



oryginatu dokumentu do Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 (Il pietro, pok. 201) w godzinach pracy Urzedu
najpdzniej 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem danej formy wsparcia,

3) telefonicznie na numer telefonu 17 875 44 82 lub17 875 46 53

w godzinach pracy Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa
podajgc swoje imie i nazwisko, adres oraz numer telefonu kontaktowego,

a nastepnie nalezy dostarczy¢ formularza zgtoszeniowy do Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 (Il pietro, pok. 201)

w godzinach pracy Urzedu najpdzniej 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem
danej formy wsparcia.

. Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

. W sytuacji wolnych miejsc na dana forme wsparcia, Organizator dopuszcza
ztozenie formularza zgtoszeniowego w innym terminie niz okreslony przez
Organizatora w ogtoszeniu o naborze.

84
Zasady uczestnictwa
. Uczestnik zobowigzuje sie do:
1) aktywnego udziatu w zajeciach
2) przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
3) poszanowania mienia i sprzetu udostepnionego przez Organizatora,
4) kulturalnego zachowania wobec prowadzgcych i pozostatych uczestnikow.
. Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe, sprzet
komputerowy (jesli zajecia tego wymagajg) oraz wsparcie trenerow.
. Organizator moze odwotac lub zmieni¢ termin zaje¢ w uzasadnionych
przypadkach (np. sita wyzsza, choroba prowadzgcego, zmiana warunkéw
organizacyjnych), o czym poinformuje uczestnikow z odpowiednim
wyprzedzeniem.
. Potwierdzenie przyjecia zgtoszenia i udziatu w szkoleniu zostanie przekazane
uczestnikom osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem poczty
elektroniczne;.
. Uczestnik moze wnioskowac o skreslenie z listy bez konsekwencji, jezeli
rezygnacja wynika z istotnych przyczyn osobistych lub zawodowych, ktorych
nie dato sie przewidzie¢ w chwili przystepowania do projektu i ktére
uniemozliwiajg dalszy udziat w projekcie.
. Rezygnacja z udziatu w projekcie musi mie¢ forme pisemnego oswiadczenia
uczestnika projektu.
. Uczestnik projektu moze zosta¢ wykluczony z uczestnictwa w projekcie
(skreslenie z listy uczestnikow) w przypadku naruszenia postanowien
niniejszego regulaminu.

§5
Dokumentacja i promocja projektu
Organizator moze dokumentowac przebieg szkoleh w formie zdje¢ lub nagran
wideo w celach informacyjnych i promocyjnych projektu.



§6
Postanowienia koncowe
Regulamin jest dostepny w siedzibie Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 , w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Rzeszowa i na stronie internetowej www.erzeszow.pl



Zatgcznik nr 1

do Regulaminu uczestnictwa

w projekcie pn. ,Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie
kompetenciji spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa
wsrod mieszkancéw Gminy Miasto Rzeszéw”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY UCZESTNICTWA

Dane uczestnika

Imie/imiona

Nazwisko

Data urodzenia

Dane kontaktowe uczestnika

Miejscowosc¢

Ulica

Nr budynku

Nr lokalu

Kod pocztowy

Telefon kontaktowy

Adres e-mail

Specjalne potrzeby

Jakie?

Tak / Nie




Zgtaszam swoj udziat w:

WARSZTAT 2 — ,Nie daj sie okrasé¢ w sieci". Temat: Ochrona danych
osobowych i tozsamosci w internecie (2 godziny lekcyjne).

Data 01.12.2025 r. (poniedziatek) godz.10.00 - 11.30,

Miejsce: Rzeszéw, Osiedlowy Dom Kultury, ul. Kochanowskiego
29. (sala nr 3)

SZKOLENIE 1 —,,Méj Smartfon — M6j Cyfrowy Asystent”. Celem
tego modutu jest oswojenie sie ze smartfonem i tabletem jako
podstawowymi narzedziami komunikacji i dostepu do informacji

(4 godziny lekcyjne).

Data 02.12.2025 r. (wtorek), godz. 12.15-15.15

Miejsce: Rzeszoéw, Miedzynarodowe Centrum Integracji Feniks —
sala konferencyjna, ul. 3 Maja 13 (parter)

SZKOLENIE 4 — ,,Cyberputapki — Jak Rozpozna¢ i Unikaé
Oszustw”. Szkolenie ktadgce nacisk na analize rzeczywistych
przypadkow i budowanie swiadomosci na temat réznorodnych zagrozen
cyfrowych

(4 godziny lekcyjne).

Data 02.12.2025 r. (wtorek), godz. 16.00 - 19.00

Miejsce: ul. Wieniawskiego 84, Filia Rzeszowskiego Domu Kultury,

WARSZTAT 3 — ,,Nie wierz we wszystko — cybermanipulacja
i dezinformacja”. Temat: Fake newsy, tancuszki i manipulacja
emocjonalna w internecie (2 godziny lekcyjne).

Data 05.12.2025 r. (piatek) godz. 9.00 — 10.30

Miejsce: Rzeszéw, Urban Lab Rzeszéw, ul. 3 Maja 13 (pietro I),

WARSZTAT 4 — ,,Cyberprzemoc — reaguj, nie milcz”. Temat:
Przeciwdziatanie przemocy w internecie, hejtowi i nekaniu cyfrowemu
(2 godziny lekcyjne).

Data 05.12.2025 r. (piatek) godz. 11.00 — 12.30

Miejsce: Rzeszéw, Urban Lab Rzeszéw, ul. 3 Maja 13 (pietro 1),




SZKOLENIE 2 — ,,Moje Dane Bezpieczne — Jak Chroni¢ Prywatnos¢
w Sieci”. Szkolenie poswiecone ochronie danych osobowych,
Swiadomemu korzystaniu z sieci i budowaniu odpornosci na zagrozenia.
(4 godziny lekcyjne)

Data 12.12.2025 (piatek), godz. 10.00-13.00,

Miejskie: Rzeszéw, Miejskie Centrum Seniora, ul. Rynek 7,

SZKOLENIE 3 - ,,Bankowos¢ Bez Obaw — Bezpieczne Finanse

w Internecie”. Szkolenie skupi sie na praktycznych aspektach
bezpiecznego korzystania z bankowosci elektronicznej i ptatnosci online
(4 godziny lekcyjne).

Data 15.12.2025 (poniedziatek) godz. 16.30 - 19.30,

Miejsce: Rzeszoéw, ul. Debicka 170 (Filia Rzeszowskiego Domu
Kultury)

WARSZTAT 1- ,,Uwaga, to oszustwo!”. Temat: Najczestsze oszustwa
internetowe i telefoniczne skierowane do seniorow (2 godziny lekcyjne).

Data: 15.12.2025 r. (poniedziatek), godz. 11.00 - 12.30,

Miejsce: Rzeszéw, ul. Krynicka 1 (Filia Rzeszowskiego Domu
Kultury)

Konferencja ,Zagrozenia w Cyfrowym Swiecie — Jak Chroni¢
Senioréw?”

Data 10.12.2025 (Sroda) godz. 12.00 (rozpoczecie moze ulec
zmianie)

Miejsce: Miejsce: Miedzynarodowe Centrum Integracji Feniks, ul. 3
Maja 13 (parter)/ Urban Lab Rzeszéw 3 Maja 13 (I pietro).

W ramach konferencji odbedzie sie:
- Debata spoteczng ,Cyfrowa tarcza dla seniora”,
- Warsztat ,ABC Cyberbezpieczenstwa.




OSWIADCZENIA:

Oswiadczam, ze jestem mieszkarncem miasta Rzeszowa

Zapoznatam (em) sie z udostepniong informacjg dotyczgca przetwarzania danych
osobowych dla uczestnikow projektu ,Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie
kompetenciji spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa wsrod mieszkancéw
Gminy Miasto Rzeszéw”przyjmuje jg do wiadomosci.




Zatgcznik nr 2

do Regulaminu uczestnictwa

w projekcie pn. ,Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie
kompetenciji spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa
wsrod mieszkancéw Gminy Miasto Rzeszéw”

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
DLA UCZESTNIKOW PROJEKTU
pn. ,,Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetenciji spotecznych w zakresie
cyberbezpieczenstwa wsréd mieszkancé6w Gminy Miasto Rzeszow”

Dziatajgc na podstawie art. 13 i 14 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie

o ochronie danych) — zwanym dalej RODO, informuje sie o zasadach przetwarzania
Panstwa danych osobowych:

1. Administrator

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Rzeszowa, ktorego
siedziba miesci sie przy ul. Rynek 1, 35-064 Rzeszow.

2. Kontakt z Administratorem

Moga sie Panstwo skontaktowa¢ w sprawach zwigzanych z ochrong danych
osobowych, w nastepujgcy sposob:

1) pod adresem poczty elektronicznej: umrz@erzeszow.pl;

2) pod numerem telefonu: 17 788 99 00;

3) pisemnie na adres: Urzgd Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 1, 35-064 Rzeszow,
z dopiskiem ,Ochrona danych osobowych”.

3. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych

Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mogg sie Panstwo skontaktowaé
w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych, w nastepujgcy sposob:
1) pod adresem poczty elektronicznej: iod@erzeszow.pl;
2) pod numerem telefonu: 17 875 44 99;
3) pisemnie na adres: Urzgd Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 1, 35-064 Rzeszow,
z dopiskiem ,Inspektor ochrony danych osobowych”.

4. Cel i podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

1) Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia
rekrutacji uczestnikdw oraz realizacji projektu pn. Tworzenie, rozwijanie
i doskonalenie kompetencji spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa
wsréd mieszkancow Gminy Miasto Rzeszow, zwanego dalej ,projektem”,
a w szczegolnosci: jego rozliczenia, udzielenia wsparcia, monitoringu,
ewaluaciji, kontroli, audytu i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-


mailto:umrz@erzeszow.pl

promocyjnych w ramach Rzgdowego programu ograniczania przestepczosci
i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej na lata 2025-2028, a takze
w celach archiwizacyjnych.

2) Podstawg przetwarzania danych osobowych przekazanych w zwigzku
z organizacjg szkolenia, warsztatu i konferencji o nazwie okreslonej
w formularzu zgtoszeniowym jest:

- wykonanie zadania realizowanego w interesie publicznym, w tym organizacja
i rejestracja podczas szkolen, warsztatow, konferencji,

(art. 6 ust. 1 lit. e RODO);

- realizacja postanowien Regulaminu naboru i uczestnictwa w projekcie pn.
Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetencji spotecznych w zakresie
cyberbezpieczenstwa wsrod mieszkancéw Gminy Miasto Rzeszéw
realizowanego w ramach Rzgdowego programu ograniczania przestepczosci
i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej na lata 2025-2028
(art. 6 ust. 1 lit. b RODO);

- spetnienie obowigzkow prawnych cigzgcych na Prezydencie Miasta
Rzeszowa wynikajgcych z przepisow prawa, w tym prowadzenie rozliczen,
ksiegowosci i sprawozdawczosci finansowej, archiwizacji dokumentéow
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w zwigzku z Uchwatg Nr XXX/533/2025 Rady Miasta
Rzeszowa z 26 sierpnia 2025 r. w sprawie wyrazenia zgody na przyjecie
zadania z zakresu administracji rzgdowej przez Gmine Miasto Rzeszéw.

5. Odbiorcy danych osobowych

Panstwa dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione:

1) podmiotom uprawnionym do kontroli, audytu i ewaluacji projektu,

w szczegolnosci ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych,
Wojewodzie Podkarpackiemu, ministrowi wiasciwemu do spraw finanséw
publicznych,

2) podmiotom, ktore wykonujg dla nas ustugi zwigzane z obstugg i rozwojem
systeméw teleinformatycznych, a takze zapewnieniem tgcznosci, np.
dostawcom rozwigzan IT, operatorom telekomunikacyjnym lub operatorom
pocztowym, kancelariom prawnym;

3) innym organom witadzy publicznej oraz podmiotom wykonujgcym zadania
publiczne lub dziatajgcym na zlecenie organdéw wtadzy publicznej,

w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisow powszechnie
obowigzujgcego prawa.

6. Okres przechowywania danych osobowych

Panstwa dane osobowe bedg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do
spetnienia celu, dla ktérego zostaty zebrane, tj. przez caty okres obowigzywania
projektu do czasu rozliczenia programu oraz uptywu okresu archiwizacji
dokumentacji zwigzanej z tym programem. Po spetnieniu celu, dla ktérego
Pani/Pana dane zostaty zebrane, mogg by¢ one przechowywane jedynie

w celach archiwalnych, przez okres wyznaczony na podstawie rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministréw w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania
archiwéw zaktadowych.



7. Uprawnienia wobec Administratora w zakresie przetwarzanych danych

Na zasadach okreslonych przepisami Rozporzgdzenia RODO, posiadajg
Panstwo prawo do zgdania od administratora:
1) dostepu do tresci swoich danych osobowych;
2) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
3) ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych;
4) prawo do usuniecia swoich danych (art. 17 RODO) - jesli nie zaistniaty
okolicznosci, o ktérych mowa w art. 17 ust. 3 RODO.

8. Prawo do wniesienia skargi na przetwarzanie danych przez
Administratora

Gdy uznajg Panstwo, ze przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza
przepisy o ochronie danych osobowych, przystuguje Panstwu prawo do
whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, z siedzibg w Warszawie, (uodo.gov.pl).

9. Obowigzek podania danych osobowych

Podanie przez Panstwa danych osobowych w zakresie wynikajgcym z przepiséw
prawa oraz zatozen projektu jest obowigzkowe, a brak ich podania skutkowat
bedzie brakiem mozliwosci udziatu w projekcie.

10.Prawo do niepodlegania decyzji opartej wytacznie na
zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu

W odniesieniu do Panstwa danych osobowych decyzje nie sg i nie bedg
podejmowane w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

11.Przekazywanie danych poza granice UE

Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar
Gospodarczy (obejmujgcy Unie Europejskg, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

RZESZOW, .o e
(Data) Czytelny podpis uczestnika projektu



ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Ja Nizej POAPISANY/A ...
(imie i nazwisko)

stosownie do art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzgdzenie o ochronie danych), zwanym dalej RODO, w zwigzku

z przystgpieniem do projektu pn. Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetenciji
spotecznych w zakresie cyberbezpieczenstwa wsrdod mieszkancéw Gminy Miasto
Rzeszow:

oswiadczam, ze:

O wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie
wizerunku, utrwalonego za pomocg technik cyfrowych, audiowizualnych,
multimedialnych, w tym fotografowanie, transmitowanie i emitowanie przez dowolng
sie¢ telekomunikacyjna;

O niniejsza zgoda zostata wyrazona dobrowolnie, nie jest ograniczona czasowo
i terytorialnie i jest udzielona nieodptatnie;

o zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng RODO.
Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegolnosci

rozpowszechnianie w internecie (portale spotecznosciowe) oraz zamieszczanie
w materiatach promocyjnych i informacyjnych Gminy Miasto Rzeszow.

RZESZOW, ..o
(data, podpis)



