
 

 

Regulamin uczestnictwa w projekcie pn. „Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie 
kompetencji społecznych w zakresie cyberbezpieczeństwa , realizowanego 
w ramach Rządowego programu ograniczania przestępczości i aspołecznych 
zachowań Razem bezpieczniej na lata 2025-2028,zwany „Regulaminem” 

 
§1 

Postanowienia ogólne 
1. Regulamin określa zasady uczestnictwa mieszkańców Gminy Miasto 

Rzeszów”, w projekcie pn. „Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetencji 
społecznych w zakresie cyberbezpieczeństwa" w zakresie szkoleń, 
warsztatów i konferencji dotyczących cyberbezpieczeństwa.  

2. Organizatorem szkoleń, warsztatów oraz konferencji jest Gmina Miasto 
Rzeszów, zwana dalej „Organizatorem”. 

3. Szkolenia, warsztaty oraz konferencja mają charakter nieodpłatny 
i finansowane są ze środków budżetu państwa -  Rządowego programu 
ograniczania przestępczości i aspołecznych zachowań Razem bezpieczniej 
na lata 2025-2028.  

§2 
Cel szkoleń 

1. Celem szkoleń i warsztatów oraz konferencji jest: 
1) poprawa stanu bezpieczeństwa w miejscach publicznych i podniesienie 

poczucia bezpieczeństwa mieszkańców społeczności lokalnych. 
2) wzrost wiedzy oraz umiejętności w zakresie identyfikacji zagrożeń dla 

bezpieczeństwa i sposobów ograniczania i zapobiegania im w różnych 
sferach życia społecznego. 

3) tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetencji społecznych w zakresie 
cyberbezpieczeństwa. 

2. Realizacja tych celów zostanie osiągnięta przez podniesienie poziomu wiedzy 
i świadomości seniorów w zakresie: 
1) bezpiecznego korzystania z Internetu, bankowości elektronicznej i mediów 

społecznościowych, 
2) rozpoznawania zagrożeń cyberprzestępczości, 
3) ochrony danych osobowych i prywatności w sieci, 
4) reagowania na próby oszustw internetowych. 

§3  
Uczestnicy 

1. Uczestnikiem szkoleń może zostać każda osoba, która: 
1) ukończyła 60 rok życia, 
2) jest mieszkańcem Rzeszowa, 
3) złożyła poprawnie wypełniony formularz zgłoszeniowy określony 

w załączniku do Regulaminu , w terminie określonym przez Organizatora 
w ogłoszeniu o naborze uczestników. 

2. Formularz zgłoszeniowy można złożyć: 
1) osobiście – w siedzibie Wydziału Polityki Społecznej Urzędu Miasta 
Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 (II piętro, pok. 201) w godzinach pracy Urzędu, 
2) drogą elektroniczną – przesyłając skan lub zdjęcie podpisanego 
formularza na adres e-mail:wps@erzeszow.pl a następnie należy dostarczyć 



 

 

oryginału dokumentu do Wydziału Polityki Społecznej Urzędu Miasta 
Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 (II piętro, pok. 201) w godzinach pracy Urzędu 
najpóźniej 1 dzień roboczy przed rozpoczęciem danej formy wsparcia, 
3) telefonicznie na numer telefonu 17 875 44 82 lub17 875 46 53 
w godzinach pracy Wydziału Polityki Społecznej Urzędu Miasta Rzeszowa 
podając swoje imię i nazwisko, adres oraz numer telefonu kontaktowego, 
a następnie należy dostarczyć formularza zgłoszeniowy do Wydziału Polityki 
Społecznej Urzędu Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 (II piętro, pok. 201) 
w godzinach pracy Urzędu najpóźniej 1 dzień roboczy przed rozpoczęciem 
danej formy wsparcia. 

3. Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale decyduje kolejność zgłoszeń. 
4. W sytuacji wolnych miejsc na dana formę wsparcia, Organizator dopuszcza 

złożenie formularza zgłoszeniowego w innym terminie niż określony przez 
Organizatora w ogłoszeniu o naborze. 

§4 
Zasady uczestnictwa 

1. Uczestnik zobowiązuje się do: 
1) aktywnego udziału w zajęciach 
2) przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
3) poszanowania mienia i sprzętu udostępnionego przez Organizatora, 
4) kulturalnego zachowania wobec prowadzących i pozostałych uczestników. 

2. Organizator zapewnia uczestnikom materiały szkoleniowe, sprzęt 
komputerowy (jeśli zajęcia tego wymagają) oraz wsparcie trenerów. 

3. Organizator może odwołać lub zmienić termin zajęć w uzasadnionych 
przypadkach (np. siła wyższa, choroba prowadzącego, zmiana warunków 
organizacyjnych), o czym poinformuje uczestników z odpowiednim 
wyprzedzeniem. 

4. Potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia i udziału w szkoleniu zostanie przekazane 
uczestnikom osobiście, telefonicznie lub za pośrednictwem poczty 
elektronicznej. 

5. Uczestnik może wnioskować o skreślenie z listy bez konsekwencji, jeżeli 
rezygnacja wynika z istotnych przyczyn osobistych lub zawodowych, których 
nie dało się przewidzieć w chwili przystępowania do projektu i które 
uniemożliwiają dalszy udział w projekcie. 

6. Rezygnacja z udziału w projekcie musi mieć formę pisemnego oświadczenia 
uczestnika projektu. 

7. Uczestnik projektu może zostać wykluczony z uczestnictwa w projekcie 
(skreślenie z listy uczestników) w przypadku naruszenia postanowień 
niniejszego regulaminu. 

 

 

§5 
Dokumentacja i promocja projektu 

Organizator może dokumentować przebieg szkoleń w formie zdjęć lub nagrań 
wideo w celach informacyjnych i promocyjnych projektu. 



 

 

§6  
Postanowienia końcowe 

Regulamin jest dostępny w siedzibie Wydziału Polityki Społecznej Urzędu 
Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 , w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu 
Miasta  Rzeszowa i na stronie internetowej www.erzeszow.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 1  
do Regulaminu uczestnictwa  

w projekcie pn. „Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie  
kompetencji społecznych w zakresie cyberbezpieczeństwa 

wśród mieszkańców Gminy Miasto Rzeszów” 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY UCZESTNICTWA  

Dane uczestnika 

Imię/imiona  

Nazwisko  

Data urodzenia 
 

 

Dane kontaktowe uczestnika 

Miejscowość  

Ulica  

Nr budynku  

Nr lokalu  

Kod pocztowy  

Telefon kontaktowy  

Adres e-mail  

 

 

Specjalne potrzeby 
 

Tak / Nie 

Jakie? 
 

 

 

  



 

 

Zgłaszam swój udział w: 

 WARSZTAT 2 – „Nie daj się okraść w sieci". Temat: Ochrona danych 

osobowych i tożsamości w internecie (2 godziny lekcyjne). 

Data 01.12.2025 r. (poniedziałek) godz.10.00 - 11.30,  

Miejsce: Rzeszów, Osiedlowy Dom Kultury, ul. Kochanowskiego 

29. (sala nr 3) 

 SZKOLENIE 1  – „Mój Smartfon – Mój Cyfrowy Asystent”. Celem 

tego modułu jest oswojenie się ze smartfonem i tabletem jako 

podstawowymi narzędziami komunikacji i dostępu do informacji  

(4 godziny lekcyjne). 

Data 02.12.2025 r. (wtorek), godz. 12.15-15.15  

Miejsce: Rzeszów, Międzynarodowe Centrum Integracji Feniks – 

sala konferencyjna, ul. 3 Maja 13 (parter) 

 SZKOLENIE 4 – „Cyberpułapki – Jak Rozpoznać i Unikać 

Oszustw”. Szkolenie kładące nacisk na analizę rzeczywistych 

przypadków i budowanie świadomości na temat różnorodnych zagrożeń 

cyfrowych  

(4 godziny lekcyjne). 

Data 02.12.2025 r. (wtorek), godz. 16.00 - 19.00 

 Miejsce: ul. Wieniawskiego 84, Filia Rzeszowskiego Domu Kultury,   

 WARSZTAT 3 – „Nie wierz we wszystko – cybermanipulacja 

i dezinformacja”. Temat: Fake newsy, łańcuszki i manipulacja 

emocjonalna w internecie (2 godziny lekcyjne). 

Data 05.12.2025 r. (piątek) godz. 9.00 – 10.30 

Miejsce: Rzeszów, Urban Lab Rzeszów, ul. 3 Maja 13 (piętro I),   

 WARSZTAT 4 – „Cyberprzemoc – reaguj, nie milcz”. Temat: 

Przeciwdziałanie przemocy w internecie, hejtowi i nękaniu cyfrowemu  

(2 godziny lekcyjne). 

Data 05.12.2025 r. (piątek) godz. 11.00 – 12.30 
 
Miejsce: Rzeszów, Urban Lab Rzeszów, ul. 3 Maja 13 (piętro I),   

 

  

  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SZKOLENIE 2 – „Moje Dane Bezpieczne – Jak Chronić Prywatność  

w Sieci”. Szkolenie poświęcone ochronie danych osobowych, 

świadomemu korzystaniu z sieci i budowaniu odporności na zagrożenia. 

(4 godziny lekcyjne) 

Data 12.12.2025 (piątek), godz. 10.00-13.00, 

Miejskie: Rzeszów, Miejskie Centrum Seniora, ul. Rynek 7, 

 SZKOLENIE 3 – „Bankowość Bez Obaw – Bezpieczne Finanse 

w Internecie”. Szkolenie skupi się na praktycznych aspektach 

bezpiecznego korzystania z bankowości elektronicznej i płatności online 

(4 godziny lekcyjne). 

Data 15.12.2025 (poniedziałek) godz. 16.30 - 19.30, 

Miejsce: Rzeszów, ul. Dębicka 170 (Filia Rzeszowskiego Domu 

Kultury) 

 WARSZTAT 1– „Uwaga, to oszustwo!”. Temat: Najczęstsze oszustwa 

internetowe i telefoniczne skierowane do seniorów (2 godziny lekcyjne). 

Data: 15.12.2025 r. (poniedziałek), godz. 11.00 - 12.30, 

Miejsce: Rzeszów, ul. Krynicka 1 (Filia Rzeszowskiego Domu 

Kultury) 

  

 Konferencja „Zagrożenia w Cyfrowym Świecie – Jak Chronić 

Seniorów?”  

Data 10.12.2025 (środa) godz. 12.00 (rozpoczęcie może ulec 

zmianie) 

Miejsce: Miejsce: Międzynarodowe Centrum Integracji Feniks, ul. 3 

Maja 13 (parter)/ Urban Lab Rzeszów 3 Maja 13 (I piętro). 

W ramach konferencji odbędzie się: 

- Debata społeczną „Cyfrowa tarcza dla seniora”, 
- Warsztat „ABC Cyberbezpieczeństwa. 
 



 

 

OŚWIADCZENIA: 

Oświadczam, że jestem mieszkańcem miasta Rzeszowa 

Zapoznałam (em) się z udostępnioną informacją dotycząca przetwarzania danych 
osobowych dla uczestników projektu „Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie 
kompetencji społecznych w zakresie cyberbezpieczeństwa wśród mieszkańców 
Gminy Miasto Rzeszów”przyjmuję ją do wiadomości. 
 
                                                                                    ……………………………… 
                                                                                                                             (podpis) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Załącznik nr 2  
do Regulaminu uczestnictwa  

w projekcie pn. „Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie  
kompetencji społecznych w zakresie cyberbezpieczeństwa 

wśród mieszkańców Gminy Miasto Rzeszów” 

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 
DLA UCZESTNIKÓW PROJEKTU  

pn. „Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetencji społecznych w zakresie 
cyberbezpieczeństwa wśród mieszkańców Gminy Miasto Rzeszów” 

Działając na podstawie art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) – zwanym dalej RODO, informuje się o zasadach przetwarzania 
Państwa danych osobowych: 

1. Administrator 

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Rzeszowa, którego 
siedziba mieści się przy ul. Rynek 1, 35-064 Rzeszów.  

2. Kontakt z Administratorem 

Mogą się Państwo skontaktować w sprawach związanych z ochroną danych 
osobowych, w następujący sposób:  

1) pod adresem poczty elektronicznej: umrz@erzeszow.pl;  
2) pod numerem telefonu: 17 788 99 00;  
3) pisemnie na adres: Urząd Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 1, 35-064 Rzeszów, 

z dopiskiem „Ochrona danych osobowych”. 

3. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych 

Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo skontaktować 
w sprawach związanych z ochroną danych osobowych, w następujący sposób:  

1) pod adresem poczty elektronicznej: iod@erzeszow.pl; 
2) pod numerem telefonu: 17 875 44 99;  
3) pisemnie na adres: Urząd Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 1, 35-064 Rzeszów, 

z dopiskiem „Inspektor ochrony danych osobowych”. 

4. Cel i podstawa prawna przetwarzania danych osobowych 

1) Państwa dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia 
rekrutacji uczestników oraz realizacji projektu pn. Tworzenie, rozwijanie 
i doskonalenie kompetencji społecznych w zakresie cyberbezpieczeństwa 
wśród mieszkańców Gminy Miasto Rzeszów, zwanego dalej „projektem”, 
a w szczególności: jego rozliczenia, udzielenia wsparcia, monitoringu, 
ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczości oraz działań informacyjno-
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promocyjnych w ramach Rządowego programu ograniczania przestępczości 
i aspołecznych zachowań Razem bezpieczniej na lata 2025-2028, a także 
w celach archiwizacyjnych. 

2) Podstawą przetwarzania danych osobowych przekazanych w związku 
z organizacją szkolenia, warsztatu i konferencji o nazwie określonej 
w formularzu zgłoszeniowym jest: 

- wykonanie zadania realizowanego w interesie publicznym, w tym organizacja 
i rejestracja podczas szkoleń, warsztatów, konferencji,  
(art. 6 ust. 1 lit. e RODO); 

- realizacja postanowień Regulaminu naboru i uczestnictwa w projekcie pn. 
Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetencji społecznych w zakresie 
cyberbezpieczeństwa wśród mieszkańców Gminy Miasto Rzeszów 
realizowanego w ramach Rządowego programu ograniczania przestępczości 
i aspołecznych zachowań Razem bezpieczniej na lata 2025-2028  
(art. 6 ust. 1 lit. b RODO); 

- spełnienie obowiązków prawnych ciążących na Prezydencie Miasta 
Rzeszowa wynikających z przepisów prawa, w tym prowadzenie rozliczeń, 
księgowości i sprawozdawczości finansowej, archiwizacji dokumentów  
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w związku z Uchwałą Nr XXX/533/2025 Rady Miasta 
Rzeszowa z 26 sierpnia 2025 r. w sprawie wyrażenia zgody na przyjęcie 
zadania z zakresu administracji rządowej przez Gminę Miasto Rzeszów. 

5. Odbiorcy danych osobowych 

Państwa dane osobowe mogą zostać udostępnione: 
1) podmiotom uprawnionym do kontroli, audytu i ewaluacji projektu, 

w szczególności ministrowi właściwemu do spraw wewnętrznych, 
Wojewodzie Podkarpackiemu, ministrowi właściwemu do spraw finansów 
publicznych, 

2) podmiotom, które wykonują dla nas usługi związane z obsługą i rozwojem 
systemów teleinformatycznych, a także zapewnieniem łączności, np. 
dostawcom rozwiązań IT, operatorom telekomunikacyjnym lub operatorom 
pocztowym, kancelariom prawnym; 

3) innym organom władzy publicznej oraz podmiotom wykonującym zadania 
publiczne lub działającym na zlecenie organów władzy publicznej, 
w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie 
obowiązującego prawa. 

6. Okres przechowywania danych osobowych  

Państwa dane osobowe będą przechowywane jedynie w okresie niezbędnym do 
spełnienia celu, dla którego zostały zebrane, tj. przez cały okres obowiązywania 
projektu do czasu rozliczenia programu oraz upływu okresu archiwizacji 
dokumentacji związanej z tym programem. Po spełnieniu celu, dla którego 
Pani/Pana dane zostały zebrane, mogą być one przechowywane jedynie 
w celach archiwalnych, przez okres wyznaczony na podstawie rozporządzenia 
Prezesa Rady Ministrów w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 
rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania 
archiwów zakładowych. 



 

 

 

7. Uprawnienia wobec Administratora w zakresie przetwarzanych danych 

Na zasadach określonych przepisami Rozporządzenia RODO, posiadają 
Państwo prawo do żądania od administratora:  

1) dostępu do treści swoich danych osobowych;  
2) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 
3) ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych;  
4) prawo do usunięcia swoich danych (art. 17 RODO) - jeśli nie zaistniały 

okoliczności, o których mowa w art. 17 ust. 3 RODO. 

8. Prawo do wniesienia skargi na przetwarzanie danych przez 
Administratora 

Gdy uznają Państwo, że przetwarzanie Państwa danych osobowych narusza 
przepisy o ochronie danych osobowych, przysługuje Państwu prawo do 
wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, z siedzibą w Warszawie, (uodo.gov.pl). 

9. Obowiązek podania danych osobowych 

Podanie przez Państwa danych osobowych w zakresie wynikającym z przepisów 
prawa oraz założeń projektu jest obowiązkowe, a brak ich podania skutkował 
będzie brakiem możliwości udziału w projekcie.  

10. Prawo do niepodlegania decyzji opartej wyłącznie na 
zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu 

W odniesieniu do Państwa danych osobowych decyzje nie są i nie będą 
podejmowane w sposób zautomatyzowany, w tym również w formie profilowania. 

11. Przekazywanie danych poza granice UE 

Państwa dane osobowe nie będą przekazywane poza Europejski Obszar 
Gospodarczy (obejmujący Unię Europejską, Norwegię, Liechtenstein i Islandię). 

 
 
 
 
 
 
Rzeszów, ……………………………  ….         ………………………………………….. 

(Data)    Czytelny podpis uczestnika projektu 
 

  



 

 

 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 
 

 
 

Ja niżej podpisany/a ............................................................................ 
                                                          (imię i nazwisko) 

 
stosownie do art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych), zwanym dalej RODO, w związku 
z przystąpieniem do projektu pn. Tworzenie, rozwijanie i doskonalenie kompetencji 
społecznych w zakresie cyberbezpieczeństwa wśród mieszkańców Gminy Miasto 
Rzeszów: 
 
oświadczam, że: 
 
□ wyrażam zgodę na nieodpłatne używanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie 
wizerunku, utrwalonego za pomocą technik cyfrowych, audiowizualnych, 
multimedialnych, w tym fotografowanie, transmitowanie i emitowanie przez dowolną 
sieć telekomunikacyjną; 
 
□ niniejsza zgoda została wyrażona dobrowolnie, nie jest ograniczona czasowo 
i terytorialnie i jest udzielona nieodpłatnie; 
 
□ zapoznałem/am się z klauzulą informacyjną RODO. 
 
Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczególności 
rozpowszechnianie w internecie (portale społecznościowe) oraz zamieszczanie 
w materiałach promocyjnych i informacyjnych Gminy Miasto Rzeszów. 
 
 
 
Rzeszów, ................................................................... 
                          (data, podpis) 

 
 
 
 

 


